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            Аннотация
            Методические указания предназначены для оказания помощи студентам заочной формы обучения при изучении дисциплины “Охрана труда”

            Учебная дисциплина предназначена для реализации Государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальности 270103.51 “Строительство и эксплуатация зданий и сооружений”. Утвержденных Минобразованием России 23 апреля 2002 г.  № 20-2902-Б.
            Учебная дисциплина «Охрана труда» - обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой соединены тематика безопасного взаимодействия человека с производст​венной средой и вопросы защиты от негативных производственных факто​ров. Изучением учебной дисциплины достигается формирование у выпуск​ников представления о неразрывном единстве эффективной профессио​нальной деятельности с требованиями ее безопасности. Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья челове​ка, обеспечивает рост производительности и эффективности труда.

Основная цель учебной дисциплины "Охрана труда" - вооружить бу​дущих выпускников средних специальных образовательных учреждений теоретическими и практическими знаниями, необходимыми для:

идентификации негативных факторов производственной среды; защиты человека от вредных и опасных производственных факто​ров; создания комфортных условий для трудовой деятельности;

· обеспечения условий для безопасного труда;

· оказания первой помощи пострадавшим на производстве.

Учебная дисциплина направлена на повышение технической, гумани​стической, правовой подготовки выпускников средних специальных учеб​ных заведений в области безопасности груда. Она базируется на знаниях и умениях, полученных студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных, общепрофессинональных и специальных дисциплин.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера изучаются студентами в рамках дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Учебную дисци​плину «Охрана труда» рекомендуется изучать на завершающем этапе фор​мирования специалиста.

Деятельность специалиста со средним профессиональным образованием всегда осуществляется по заданию или в тесном контакте с руководителя​ми, имеющими высшее профессиональное образование. Решаемые ими проблемы и задачи сопоставимы по сложности и алгоритмам решения. По​этому отдельные положения настоящей программы идентичны примерной программе дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" (2-я редакции. утвержденная 28 сентября 2001 г.), а также примерной программе дисцип​лины  «Безопасность жизнедеятельности» для всех специальностей высшего профессионального образования, согласованной с Министерством  Российской Федерации но делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий и Министерством труда и социального развития и утвержденной Министерством образования 19 де​кабря 2000 г.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен;

знать:
· основные понятия и термины безопасности труда;
· классификацию и номенклатуру негативных факторов производствен​ной среды;

· действие негативных факторов на человека и их нормирование;

· источники негативных факторов и причины их проявления в производ​ственной среде;

· методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов, а именно:

· физических (вибрации, шума, инфра- и ультразвука, электромагнит​ных и ионизирующих излучений, механического силового воздействия);

· химических и биологических;

· факторов комплексного характера;

уметь:
- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере своей будущей профессиональной деятельности;

-  разрабатывать  мероприятия, обеспечивающие безопасные  и без​вредные условия труда.

Программ учебной дисциплины рассчитана на 34 часа аудиторных занятий. 

Для заочного обучения 12 час. теоретических занятий.
Для специальности «Строительство и эксплуатация зданий и сооружений» включены следующие разделы:

4. Раздел  Управление охраной труда в строительстве

5  Раздел   Охрана труда на строительной площадке

6 Раздел   Основы безопасности технологических процессов и эксплуатации строительных машин

В межсессионный период студентами заочного отделения выполняется домашняя контрольная работа.

Завершающая форма контроля –  экзамен, оценивающий результаты учебной деятельности обучающихся, который проводится по окончании изучения дисциплины. Вопросы для экзамена прилагаются.

Таблица 1 – Тематический план (для студентов заочного отделения)
	№ п/п

раздела,

темы
	Наименование разделов и тем
	Макс. учебная нагрузка студента час
	Количество аудиторных часов при заочной форме обучения:
	Само-

стоятель

ная работа

студента
	Самостоятельное изучение

	
	
	
	всего
	в том числе лабораторных занятий
	в том числе

практи-

ческих

занятий
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Введение
	1
	
	
	
	
	1

	Раздел 1.
	Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	4
	
	
	
	2
	2

	Тема 1.1.
	Классификация и номенклатура негативных факторов
	2
	
	
	
	1
	1

	Тема 1.2.
	Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека
	2
	
	
	
	1
	1

	Раздел 2.
	Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	16
	
	
	
	7
	9

	Тема 2.1.
	Защита человека от физических негативных факторов
	4
	
	
	
	2
	2

	Тема 2.2.
	Защита человека от химических и биологических факторов
	4
	
	
	
	1
	3

	Тема 2.3.
	Защита человека от опасности механического травмирования
	4
	
	
	
	2
	2

	Тема 2.4.
	Защита человека от опасных факторов комплексного характера
	4
	
	
	
	2
	2

	Раздел 3.
	Психофизические и энергономические основы безопасности труда 
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 3.1.
	Психофизиологические основы безопасности труда
	2
	
	
	
	
	2

	Тема 3.2.
	Энергономические основы безопасности труда
	2
	
	
	
	
	2

	Раздел 4.
	Управление охраны труда в строительстве 
	14
	4
	
	
	2
	8

	Тема 4.1.
	Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда
	4
	
	
	
	2
	2

	Тема 4.2.
	Управление охраной труда в строительстве
	2
	1
	
	
	
	1

	Тема 4.3.
	Организационные мероприятия по охране труда

	2
	1
	
	
	
	1

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Тема 4.4.
	Расследование, учет причин травматизма и профессиональных заболеваний. Составление акта по форме Н-1 и акта специального расследования
	6
	2
	
	2
	
	4

	Раздел 5.
	Охрана труда на строительной площадке
	12
	
	
	
	4
	8

	Тема 5.1.
	Безопасная организация труда на строительной площадке.
	6
	
	
	
	2
	4

	Тема 5.2.
	Электробезопасность на строительной площадке
	6
	
	
	
	2
	4

	Раздел 6.
	Основы безопасности технологических процессов и эксплуатации строительных машин.
	18
	8
	
	
	2
	8

	Тема 6.1.
	Техника безопасности при производстве основных видов строительных работ
	      14
	8
	
	
	
	6

	Тема 6.2.
	Пожарная безопасность в строительстве 
	4
	
	
	
	2
	2

	Раздел 7.
	Первая помощь пострадавшим
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 7.1.
	Оказание первой помощи при травмах. Заполнение форм документации по ТБ.
	4
	
	
	
	
	4

	
	ИТОГО
	73
	12
	
	
	17
	44


  Перечень рекомендуемых источников
1. Основные законы

2. Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Феде​рации». 1999.

3. Трудовой Кодекс Российской Федерации. 2002.

4. Законодательные акты

5. Положение о расследовании и учете несчастных случаев на произ​водстве. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 1999г. №279

6. Положение о порядке проведения аттестации рабочих мест по ус​ловиям труда. Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 14 марта 1997 г. К» 12.

7. Основные нормативные правовые акты

8. ГОСТ 12.1.001—89 ССБТ. Ультразвук. Общие требования безо​пасности.

9. ГОСТ 12.1.002—84. Электрические поля промышленной частоты напряжением 400 кВ и выше. Общие требования безопасности.

10. ГОСТ 12.1.003—83* ССБТ. Шум. Общие требования безопасности.

11. ГОСТ 12.004 - 90 ССБТ. Обучение работающих безопасности труда.

12. ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требо​вания к воздуху рабочей зоны.

13. ГОСТ 12.1.006-84 ССБТ. Электромагнитные поля радиочастот. Общие требования безопасности.

14. ГОСТ 12.1.012—90 ССБТ. Вибрационная безопасность. Общие требования.

15. ГОСТ 12.1.038—82 ССБТ. Электробезопасность. Предельно до​пустимые уровни напряжений прикосновения и токов.

16. ГОСТ 12.1.040—83 ССБТ. Лазерная безопасность. Общие положе​ния.

17. ГОСТ 12.1.045—84 ССБТ. Электростатические поля. Допустимые уровни на рабочих местах и требования к проведению контроля.

18. ГОСТ 12.2.003—91 ССБТ. Оборудование производственное. Об​щие требования безопасности

19. ГОСТ   12.2.032 -78 ССБТ. Рабочее место при выполнении работ сидя. Общие эргономические требования.

20. ГОСТ 12.3.002—-75* ССБТ. Процессы производственные. Общие требования безопасности.

21. ГОСТ 12.4.026—76* ССБТ. Цвета сигнальные и знаки безопасно​сти.

22. ГОСТ 14202—69. Сигнальная окраска трубопроводов.

23. ГОСТ 21889—76*. Кресло человека-оператора. Общие эргономи​ческие требования.

24. ГН 2.2.5.563—96. Предельно допустимые уровни (ПДУ) загрязне​ния кожных покровов вредными веществами. Гигиенические нормативы. Минздрав России, 1996.

25. ГН 2.1.5.689—98. Предельно допустимые концентрации (ПДК) хи​мических веществ в воде водных объектов хозяйственно-питьевого и куль​турно-бытового водопользования. Гигиенические нормативы. - Минздрав России, 1998.

26. ГН 2.2.4/2.1.8.582—96. Гигиенические требования при работах с источниками воздушного и контактного ультразвука промышленного, ме​дицинского и бытового назначения. Гигиенические нормативы. - Минздрав России, 1996.

27. ГН 2.2.5.686—98. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Гигиенические нормативы. -Минздрав России, 1998.

28. ГН 2.2.5.687—98. Ориентировочные безопасные уровни воздействия (ОБУВ) вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Гигиенические нор​мативы, - Минздрав России, 1998.

29. МУ № 4425—87. Методический указания Минздрава ССССО. Санитарно-гигиенический контроль систем вентиляции производственных по​мещений.— М: Минздрав СССР, 1998.

30. НПБ 105—95. Нормы пожарной безопасности. Определение кате​горий помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности.— М-: ВНИИПО МВД, 1995.

31. ОНД—86. Методика расчета концентраций в атмосферном воздухе вредных веществ, содержащихся в выбросах предприятий. —Л.: Гидроме-теоиздат, 1987.

32. ОНД—90. Методика расчета рассеивания газообразных выбросов в атмосфере.—Л.: Гидрометеоиздат, 1990.

33. ОП. Общие правила взрывобезопасности для взрывоопасных химических и нефтехимических производств. М.: Химия, 1988.

34. ПДУ 1742—77. Предельно допустимые уровни воздействия посто​янных магнитных полей при работе с магнитными устройствами и магнит​ными материалами. Минздрав СССР, 1977.

35. Межотраслевые Правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок.- М.: НЦ ЭНАС, 2001.

36. ПБ 10—115—96. Правила устройства и безопасной эксплуатации сосудов под давлением.— М: Госгортехнадзор России. НПО ОБТ, 1994,

37. Р 2.2.755—99. Гигиенические критерии оценки и классификации условий труда по показателям вредности и опасности факторов производ​ственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса. - М.: Феде​ральный центр Госсанэпиднадзора Минздрава России, 1999.

38. СанПиН 2.1.4.544—96. Требования к качеству воды нецентрализо​ванного водоснабжения. Санитарная охрана источников. Санитарные пра​вила и нормы. М.: Госкомсанэпиднадзор России, 1996.

39. СанПиН 2.1.4.559—96. Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Кон​троль качества.— М.: Госкомсанэпиднадзор России, 1996.

40. СанПиН 5804—91. Санитарные правила и нормы устройства и экс​плуатации лазеров. - Минздрав России, 1991.

41. СанПиН 2.2.2.542
-96, Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, ПЭВМ и организация работы.— М.' Госкомсанэпиднадзор России, 1996.

42. СанПиН 2.2.4.548-
96. Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений. — - М.: Минздрав России, 1997.

43. СанПиН 2.2,4/2.1.8.055—96. Электромагнитные излучения радиочастотного диапазона. М.: Госкомсанэпиднадзор России, 1996.

44. СН 2.2.4/2.1.8.562—96. Шум на рабочих местах, в помещениях жи​лых, общественных зданий и на территории жилой застройки. - М.: Мин​здрав России, 1997.

45. СН 2.2.4/2.1.8.556—96. Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданий.— М.: Минздрав России, 1997.

46. СН 2.2.4/2.1.8.583—96. Инфразвук на рабочих местах, и жилых и общественных помещениях и на территории жилой застройки. — М.: Мин​здрав России, 1996.

47. СП 1042—73. Санитарные правила организации технологических процессов и гигиенические требования к производственному оборудова​нию. М : Минздрав СССР, 1974

48. СП 2971 -84. Предельно допустимые уровни (ПДУ) напряженности электрического поля, создаваемого воздушными линиями электропере​дач. Минздрав СССР, 1984.

49. СН 4557—88. Санитарные нормы ультрафиолетового излучения в производственных помещениях. - Минздрав СССР, 1988.

50. СНиП 21-01—97. Пожарная безопасность зданий и сооружений.— М.: Госстрой России, 1997.

51. СНиП 3.05.02—88*. Организация, производство и приемка работ. Газоснабжение. — М.; Государственный комитет по делам строительства, 1991.

52. СНиП 3.05.03—85. Организация, производство и приемка работ. Теплоснабжение. — М.: Государственный комитет по делам строительства, 1985.

53. СНиП 2.09.04—87. Административные и бытовые здания.— М,: ЦИТП Госстроя СССР, 1989.

54. СНиП 23-05—95. Нормы проектирования. Естественное и искусст​венное освещение.— М.: Минстрой России, 1995.

55. СанПиН 5802—91. Электромагнитные поля токов промышленной частоты. Санитарные правила и нормы. - Минздрав России, 1991.

56. СП 2.6.1—758—99. Нормы радиационной безопасности. НРБ— 99.—М.: Центр санитарно-эпидемиологического нормирования, гигиениче​ской сертификации и экспертизы Минздрава России, 1999.
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Таблица 2 - Перечень тем  и вопросов самостоятельного изучения и работ

	Тема
	Часы

	Введение
	1

	1.1. Классификация и номенклатура негативных факторов
	2

	1.2. Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека
	2

	2.1. Защита человека от физических негативных факторов
	4

	2.2. Защита человека от химических и биологических факторов
	4

	2.3. Защита человека от опасности механического травмирования
	4

	2.4. Защита человека от опасных факторов комплексного характера
	4

	3.1. Психофизиологические основы безопасности труда
	2

	3.2. Энергономические основы безопасности труда
	2

	4.1. Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда
	4

	4.2 Охрана труда на стройплощадке
	1

	4.3 Проведение инструктажей
	1

	4.4.  Расследование причин травматизма
	4

	5.1. Безопасная организация труда на строительной площадке.
	6

	5.2. Электробезопасность на строительной площадке
	6

	6.1.Техника безопасности при  выполнении основных видов работ
	6

	6.2. Пожарная безопасность в строительстве 
	4

	7.1. Оказание первой помощи
	4

	ИТОГО
	61


              Вопросы к экзамену
1. Техник безопасности при арматурных, опалубочных и бетонных работах.

2. Основные производственные вредности характер профессиональных 

                   заболеваний.

3. Техника безопасности для лесов и подмостей.

4. Техника безопасности при погрузочно-разгрузочных работах.

5. Действие электричества на организм человека, условия поражения 

                   электрическим током.

6. Механизм прекращения огня.

7. Охрана труда при проектировании предприятий и жилых массивов.

8. Основные задачи гигиены труда и производственной санитарии.

9. Техника безопасности при монтаже конструкций.

10. Техника безопасности при отделочных работах.

11. Огнетушащие средства.

12. Условия возникновения пожара.

13. Техника безопасности в ПОС и ППР.

14. Опасные зоны, ограждения.

15. Техника безопасности при каменных работах.

16. Техника безопасности при кровельных и гидроизоляционных работах.

17. Особенности тушения пожара на строительной площадке.

18. Средства пожаротушения на строительной площадке.

19. Классификация несчастных случаев.

20. Инструктаж работающих, виды инструктажа, обучение рабочих безопасным 

                    методам труда.

21. Защита от электрического тока, оказание первой помощи.

22. Сушка зданий и сооружений.

23. Хранение огнеопасных средств и материалов.

24. Расследование и учет несчастных случаев.

25. Противопожарные разрывы между зданиями и сооружениями.

26. Техника безопасности при организации строительной площадки.

27. Противопожарные преграды.

28. Организация службы охраны труда в строительстве.

29. Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда.

30. Техника безопасности при производстве работ в зимнее время.

31. Техника безопасности при работе ручным, пневматическим, электрическим 

                   инструментом.

32. Огнестойкость строительных конструкций и материалов.

33. Пожарная связь и сигнализация.

34. Средства индивидуальной защиты.

35. Первичные средства пожаротушения.

36. Техника безопасности при эксплуатации грузоподъёмных механизмов.

37. Средства коллективной защиты.

38. Автоматическое пожаротушение и пожарные автомобили.

39. Техника безопасности при эксплуатации сосудов под давлением.

40. Условия для горения, воспламенения и самовозгорания.

41. Подбор и эксплуатация грузозахватных приспособлений.

42. Техника безопасности и требования к грузозахватным приспособлениям и 

                    монтажным устройствам.

43. Оценка работы управления в области ТБ и ОТ, показатель частоты и тяжести 

                   несчастных случаев. Коэффициент безопасности.

44. Классификация производственных процессов по пожарной и взрывной 

                   опасности.

45. Ответственность за пожарную безопасность в строительстве.

46. Техника безопасности при производстве земляных работ.

47. Основы законодательства по охране труда.

48. Техника безопасности при эксплуатации грузоподъёмных машин.

49. Основные задачи охраны труда. Краткий обзор развития ОТ в России.

Задания к домашней контрольной работе
ВАРИАНТ 1.
1.  Техника безопасности при арматурных, опалубочных и бетонных работах.
2.  Основные производственные вредности и характер профессиональных заболеваний.
3. Механизм прекращения огня.
4. Особенности тушения пожара на строительной площадке.
ВАРИАНТ 2.
1. Техника безопасности для лесов и подмостей.
2.  Действие электричества на организм человека, условия поражения эл. током.
3.   Охрана трупа при проектировании предприятий и жилых массивов.
4.  Средства пожаротушения на строительной площадке.
ВАРИАНТ 3.
1.   Техника безопасности при погрузо-разгрузочных работах
2.  Огнетушащие средства.
3.  Основные задачи гигиены труда и производственной санитарии.
4.   Пожарная связь и сигнализация.
ВАРИАНТ 4.
1.  Техника безопасности при монтаже сборных конструкций.
2.  Условия возникновения пожара.
3.  Техника безопасности в ТЮС и ППР.
4.  Средства индивидуальной защиты
ВАРИАНТ 5.
1.   Техника безопасности при отделочных работах.
2.  Классификация несчастных случаев.
3.  Опасные зоны, ограждения.
4.  Средства коллективной защиты.
ВАРИАНТ 6.
1.   Техника безопасности при каменных работах.
2.  Расследование и расчет несчастных случаев.
3.  Зашита от эл. тока, оказание первой помощи.
4.  Техника безопасности при эксплуатации сосудов под давлением.
ВАРИАНТ 7.
1.  Техника безопасности при кровельных и гидроизоляционных работах,
2.  Инструктаж работающих, виды инструктажа, обучение работающих безопасным методам труда.
3.  Организация службы охраны труда, в строительстве.
ВАРИАНТ 8.
1. Техника безопасности при организации строительной площадки.
2.  Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда.
3.  Техника безопасности при эксплуатации грузоподъемных механизмов.
4.  Техника безопасности и требования к грузозахватным приспособлениям и монтажным устройствам.
ВАРИАНТ 9.
1.  Техника безопасности при производстве работ в зимнее время.
2.  Огнестойкость строительных конструкций и материалов.
3.  Условия для горения, воспламенения и самовозгорания.
4.  Классификация производственных процессов по пожарной и взрывной опасности.
ВАРИАНТ 10.
1.  Техника безопасности при производстве земляных работ.
2.  Техника безопасности при работе ручным, пневматическим, электрическим инструментом.
3.  Подбор и эксплуатация грузозахватных приспособлений.
4.  Основы законодательства по охране руда.
